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 Пояснительная записка
к учебному плану муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования детей Детско-юношеской спортивной школы

 города Аши Челябинской области

Учебный план МКОУ ДОД Детско-юношеской  спортивной школы города Аши Челябинской области  составлен в соответствии  с Законом РФ « Об образовании», Письмом Минобрнауки РФ от 29.09.2006 N 06-1479 «Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации», Примерными программами спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, допущенных ГК РФ по физической культуре и спорту, Положением о детско-юношеской спортивной школе (ДЮСШ), утвержденного приказом Госкомспортом России и Минздравом России, регламентирующего работу спортивных школ, а также Уставом МКОУ ДОД ДЮСШ.
Предметом деятельности ДЮСШ является реализация дополнительных  образовательных  программ  дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
Учебный план содержит рекомендации по организации тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки, по построению годичного цикла, по содержанию типовых тренировочных занятий, по контрольным и переводным нормативам и системе медико-биологического обеспечения.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предлагает решение следующих основных задач:

· Содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся;

· Подготовка спортсменов массовых разрядов;

· Подготовка спортсменов I разряда и КМС;

· Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов;

· Организация и обеспечение безопасности на тренировках и различных спортивных мероприятиях;

· Подготовка инструкторов и судей по видам спорта.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки является выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. 

В учебно-тренировочных группах – выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, овладение знаниями теории и практическими навыками участия в соревнованиях и выполнение спортивных разрядов.

Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся с учетом социального заказа родителей, региона, интересов и индивидуальных особенностей детей от 7 до 18 лет, а также кадровых и экономических возможностей спортивной школы.
Основные направления деятельности ДЮСШ является:
· Спортивно-оздоровительное: работа со спортивно-оздоровительными группами,  группами начальной подготовки в течение учебного года и в каникулярное время;
· Развитие массового спорта: организация и проведение соревнований, спортивных праздников, выполнение массовых разрядов, работа с учебно-тренировочными группами в течение года;
· Спорт высших достижений: участие в соревнованиях Российского и международного ранга;
· Выявление в процессе занятий одарённых детей и подростков для привлечения их к специализированным занятиям спортом и достижения высоких спортивных результатов;
· Взаимодействие с семьей и школой: оказание всесторонней помощи в организации учебно-методической и спортивно-массовой работы по культивируемым в ДЮСШ видам спорта.
Режим учебно-тренировочной работы

Основными видами содержания спортивной подготовки являются:
1. Физическая подготовка включает:

· Общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

· Специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для данного спортивного направления.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и  излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно. 

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5. Инструкторско-судейская практика. Одной из задач ДЮСШ является подготовка обучающихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на учебно-тренировочном этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7. Соревнования. Проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий.

8. Восстановительные мероприятия используются для восстановления работоспособности учащихся ДЮСШ. Используется широкий круг средств и мероприятий педагогических, гигиенических и психологических с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. 

9. Медицинское обследование. Проводится вне сетки часов. В задачи контроля входят: диагностики спортивной пригодности ребенка; оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи. 

Учебный план предусматривает ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки спортсмена от новичка до мастера спорта.
Количество групп, наполняемость, объем учебно-тренировочной нагрузки, условия для занятий в ДЮСШ определяются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения), утвержденными в установленном законом порядке.

При этом продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки не превышает двух академических часов, в учебно-тренировочных группах – трех академических часов при менее чем четырех разовых тренировочных занятий в неделю; в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю четырех академических часов, а при двух разовых занятиях в день – трех академических часов.

Количество учебных часов в год (академических) планируется из расчета 46 недель учебно-тренировочной работы и 6 недель активного отдыха (всего 52 недели в год). (Таблица № 2,3,4)
Начало и окончание учебного года в ДЮСШ зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и устанавливается администрацией Учреждения для каждого вида спорта индивидуально, но не позднее 10 сентября и 31 августа. ДЮСШ организует работу с детьми в течение всего календарного года, в том числе в выходные дни и в каникулярное время (с постоянным и (или) переменным составом). Чаще в выходные дни проводятся спортивные мероприятия. В период каникул группы могут работать по специальному расписанию, утвержденному Директором ДЮСШ, в летнее время по индивидуальным планам детей.
Основными формами учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях,  учебно-тренировочные сборы, инструкторская и судейская практика, открытые занятия для родителей и общественности кроме того, обучающиеся выполняют индивидуальные задания тренера-преподавателя по совершенствованию техники и тактики и развитию физических качеств. Деятельность детей в ДЮСШ осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях (группах).
Учебно-тренировочная работа ведется на основе программ по видам спорта и расписания занятий. 
Контроль успеваемости обучающихся в ДЮСШ осуществляется тренерами-преподавателями.

ДЮСШ имеет право самостоятельного выбора системы оценок, формы, порядок и периодичности промежуточной аттестации обучающихся. Освоение учебно-тренировочных этапов завершается обязательной итоговой аттестацией.                                                                                                                                                                                          

Системой оценивания при промежуточной аттестации является приём контрольно-переводных нормативов, участие в спортивных соревнованиях. Перевод обучающегося по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей и выполнения нормативных требований Единой Всероссийской спортивной классификации.

Для спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки, на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке; 

Для  учебно-тренировочных групп на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях; 

Обучающиеся, не выполнившие требований и несоответствующие нормативным показателям данного года обучения, на следующий учебный год не переводятся в группы более высокого уровня подготовки. Такие спортсмены могут продолжать обучение повторный год, но не более одного раза. Далее они переводятся в группу, годом обучения ниже, но не выше учебно-тренировочной группы - 1-го года обучения. В случае невыполнения нормативных условий обучения и в группах нижестоящих годов обучения, такие обучающиеся переводятся в спортивно-оздоровительные группы. 

Обучающимся  ДЮСШ, выполнившим нормы и требования  Единой всероссийской спортивной классификации присваиваются спортивные разряды.

Перевод обучающихся производится приказом руководителя ДЮСШ по решению Тренерского совета.

Для обеспечения круглогодичности учебно-тренировочного процесса, спортивной подготовки и активного отдыха обучающихся в период каникул организуются оздоровительно-спортивные лагеря при наличии финансировании.
Наполняемость учебных групп, нагрузка, расчетный возраст и требования для зачисления на очередной этап подготовки приводятся в таблице № 5.
На протяжении периода обучения в ДЮСШ спортсмены проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач:       
На спортивно – оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки:

· Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом;
· Утверждение здорового образа жизни;
· Воспитание у обучающихся физических, морально-этических и волевых качеств;
· Овладение основами техники избранного вида спорта;
· Выявление задатков, способностей и спортивной одаренности.

На учебно – тренировочном этапе подготовки:

· Улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;
· Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований  программ по видам спорта;
· Профилактика вредных привычек;
· Приобретение соревновательного опыта;
· Выполнение спортивных разрядов.

Общая направленность многолетней подготовки обучающихся от этапа к этапу следующая:

Постепенный переход от обучения приемам и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей  (переход от общеподготовительных средств к специализированным средствам подготовки спортсмена (увеличение соревновательной нагрузки и опыта ( постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок  ( повышение интенсивности тренировок и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности сохранения здоровья юных спортсменов.

На основе документа «Нормативно-правовые основы регламентирующие деятельность спортивных школ» недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. По причине отсутствия собственного спортивного зала, недостаточного количества мест занятий (спортивные залы в общеобразовательных школах района), совместительской работы тренерско-преподавательского состава,  администрация ДЮСШ вынуждена при комплектовании учебно-тренировочных групп уменьшать общегодовой объем учебно-тренировочной работы не более чем на 25% на учебно-тренировочном этапе. Учебная нагрузка тренеров-преподавателей на 2014-2015 учебный год представлена в таблице № 1.
                                                   Воспитательные мероприятия
Воспитательные мероприятия проводятся согласно учебному плану, а также вне учебного времени. 
К обязательным мероприятиям относятся, мероприятия, утвержденные локальными актами (положениями, приказами и т.д.). Также имеют место быть воспитательные мероприятия, проводимые вне учебного времени (дополнительные занятия), чаще всего это мероприятия, занимающие большое количество времени, такие, как походы, экскурсии, посещение показательных выступлений и т.д.
План дополнительных занятий (воспитательных мероприятий) составляется тренерами-преподавателями совместно с заместителем директора по учебно-воспитательной работе в зависимости от приоритетных направлений воспитательной работы на учебный год, предпочтений родителей воспитанников и самих воспитанников.

    К воспитательным мероприятиям относятся:
1. Торжественный прием вновь поступивших в школу.

2. Проводы выпускников.

3. Трудовое воспитание: мелкий ремонт спортивного инвентаря, уборка спортивного зала и других мест занятий.

4. Проведение старшими учащимися занятий в младших группах.

5. Посещение и просмотр (и видео, и телевидение) спортивных соревнований, показательных выступлений, их обсуждение.

6. Проведение тематических праздников.

7. Встречи со знаменитыми спортсменами.

8. Тематические диспуты и беседы.

9. Экскурсии, культпоходы в театры и на выставки.

10. Участие в спортивных соревнованиях.

Таблица 1



УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ДЮСШ

        в 2014-2015 УЧЕБНОМ ГОДУ

	№ п/п
	Ф.И.О. 

тренера-преподавателя
	Учебные группы
	Количество часов на группу в неделю и вид учебной нагрузки (максимальная, сниженная)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки 
	Кол-во

учебно-тренировочных 

занятий 

в неделю
	Кол-во

учебныхчасов 

в год

	1.
	Гарипов 
Флюр 
Закиевич
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	3
	468

	
	
	УТГ-2
	14 (максимальная)
	14
	5
	728

	
	
	УТГ-4
	16 (сниженная)
	18
	5
	832

	2.
	Коковин 
Юрий Николаевич
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	5
	468

	
	
	УТГ-1
	12 (максимальная)
	12
	4
	624

	
	
	УТГ-2
	14 (максимальная)
	14
	5
	728

	3.
	Лобас 

Галина Владимировна
	НП-2(1)
	9 (максимальная)
	9
	4
	468

	
	
	УТГ-2
	14 (максимальная)
	14
	6
	728

	
	
	УТГ-4
	16 (сниженная)
	18
	6
	832

	4.
	Александрова Валентина Петровна
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	5
	468

	
	
	УТГ-1(1)
	10 (сниженная)
	12
	5
	520

	
	
	УТГ-1(2)
	10 (сниженная)
	12
	5
	520

	5.
	Гриднев 
Михаил Алексеевич
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	4
	468

	
	
	УТГ-1
	12 (максимальная)
	12
	4
	624

	
	
	УТГ-2
	12 (сниженная)
	14
	4
	624

	6.
	Заико 

Вячеслав Яковлевич
	НП-1
	6 (максимальная)
	6
	3
	312

	
	
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	4
	468

	
	
	УТГ-1
	12 (максимальная)
	12
	6
	624

	
	
	УТГ-2
	13 (максимальная)
	14
	6
	676

	7.
	Гулюк 
Владимир Трифонович
	УТГ-2
	12 (сниженная)
	14
	4
	624

	
	
	УТГ-3
	14 (максимальная)
	16
	5
	728

	
	
	УТГ-5
	18 (сниженная)
	20
	6
	936

	8.
	Крылова Светлана Михайловна

	СОГ
	6 (максимальная)
	6
	3
	312

	
	
	НП-1
	6 (максимальная)
	9
	3
	312

	
	
	НП-2
	9 (максимальная)
	9
	4
	468

	
	
	УТГ-2
	14 (максимальная)
	14
	5
	728


Таблица № 2 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 групп отделения «Лыжные гонки»  МКОУ ДОД ДЮСШ 

( на 52 недели)


	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов для каждой группы

	
	
	СОГ
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	Максимальная недельная нагрузка

 (в часах)
	6
	6
	9
	12
	14
	16
	18
	20

	I.
	Теоретические занятия
	18
	18
	19
	22
	25
	25
	30
	30

	II.
	Практические занятия
	294
	294
	449
	602
	703
	807
	906
	1010

	1.
	Общая физическая подготовка
	176
	176
	260
	336
	336
	343
	351
	351

	2.
	Специальная физическая подготовка
	60
	60
	92
	130
	228
	282
	323
	370

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	35
	35
	60
	70
	70
	70
	82
	94

	4.
	Подготовка к соревнованиям

и участие в них
	15
	15
	25
	32
	35
	50
	80
	110

	5.
	Восстановительные мероприятия
	---
	---
	---
	20
	20
	30
	30
	45

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	---
	---
	---
	---
	---
	14
	20
	20

	7.
	Приемные, переводные и

выпускные испытания
	8
	8
	12
	14
	14
	18
	20
	20

	
	Всего часов:
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	1040


Примечание:   1. Учебно-тренировочные занятия проводятся по учебным планам, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                             непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительно-спортивного лагеря 
                             и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха

                         Таблица № 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 групп отделения «Баскетбол»  МКОУ ДОД ДЮСШ 

( на 52 недели)


	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов для каждой группы

	
	
	СОГ
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	Максимальная недельная нагрузка

 (в часах)
	6
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18
	20

	I.
	Теоретические занятия
	8
	8
	16
	16
	20
	24
	28
	32
	32

	II.
	Практические занятия
	304
	304
	452
	452
	604
	704
	804
	904
	1008

	1.
	Общая физическая подготовка
	108
	108
	105
	105
	95
	90
	80
	75
	75

	2.
	Специальная физическая подготовка
	66
	66
	85
	85
	106
	128
	140
	152
	165

	3.
	Техническая подготовка
	70
	70
	130
	130
	170
	190
	216
	261
	288

	4.
	Тактическая подготовка
	30
	30
	68
	68
	85
	102
	124
	142
	178

	5.
	Подготовка к соревнованиям

и участие в них
	20
	20
	46
	46
	60
	94
	126
	134
	160

	6.
	Восстановительные мероприятия
	---
	---
	---
	---
	38
	42
	52
	64
	64

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	---
	---
	---
	---
	30
	34
	38
	46
	48

	8.
	Приемные, переводные и

выпускные испытания
	10
	10
	18
	18
	20
	24
	28
	30
	30

	
	Всего часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936
	1040


Примечание:   1. Учебно-тренировочные занятия проводятся по учебным планам, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                             непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительно-спортивного лагеря 
                             и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха

                         Таблица № 4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 групп отделения «Дзюдо»  МКОУ ДОД ДЮСШ г. Аши

( на 52 недели)
	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов для каждой группы

	
	
	СОГ
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	Максимальная недельная нагрузка

 (в часах)
	6
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18
	20

	I.
	Теоретические занятия
	10
	10
	16
	16
	22
	24
	26
	28
	28

	II.
	Практические занятия
	302
	302
	452
	452
	602
	704
	806
	908
	1012

	1.
	Общая физическая подготовка
	80
	80
	128
	128
	142
	160
	170
	184
	220

	2.
	Специальная физическая подготовка
	52
	52
	100
	100
	112
	134
	142
	160
	181

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	144
	144
	168
	168
	235
	286
	325
	390
	432

	4.
	Подготовка к соревнованиям

и участие в них
	16
	16
	42
	42
	43
	50
	60
	65
	70

	5.
	Восстановительные мероприятия
	---
	---
	---
	---
	42
	42
	63
	63
	63

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	---
	---
	---
	---
	12
	14
	26
	26
	26

	7.
	Приемные, переводные и

выпускные испытания
	10
	10
	14
	14
	16
	18
	20
	20
	20

	
	Всего часов:
	312
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936
	1040


Примечание:   1. Учебно-тренировочные занятия проводятся по учебным планам, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                             непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительно-спортивного лагеря 
                             и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха

Таблица № 5
Условия комплектования учебных групп и 
учебно-тренировочные режимы
	Год обучения
	Возраст  учащихся
	Минимальное количество
обучающихся в учебной группе
	Количество 
тренировочных занятий в неделю
	Количество часов

в неделю
	Уровень спортивной подготовленности

	Отделение «Лыжные гонки»

	1. Спортивно – оздоровительные группы

	Весь период
	7-8
	15
	3
	312/6
	Выполнение норматив по ОФП

	2.  Этап начальной подготовки

	1-й год
	9-10
	15
	3
	312/6
	Выполнение норматив по ОФП

	2-й год
	10-11
	12
	3-4
	468/9
	Выполнение норматив по ОФП

	3.  Учебно-тренировочный этап

	1-й год
	11-12
	10
	4-5
	624/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП.

	2-й год
	12-13
	10
	5-6
	728/14
	Выполнение нормативов ОФП,  СФП.

	3-й год
	13-14
	10
	6-7
	832/16
	Выполнение нормативов ОФП, СФП.

	4-й год
	14-15
	8
	7-8
	936/18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивного разряда.

	5-й год
	16-18
	6
	8
	1040/20
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивного разряда.

	Год обучения
	Возраст  учащихся
	Минимальное количество

обучающихся в учебной группе
	Количество 

тренировочных занятий в неделю
	Количество часов

в неделю
	Уровень спортивной подготовленности

	Отделение «Баскетбол»

	1. Спортивно – оздоровительные группы

	1-й год
	7-8
	15
	3
	312/6
	Прирост показателей ОФП

	2-й год
	8-9
	15
	3
	312/6
	Прирост показателей ОФП

	2. Этап начальной подготовки

	1-й год
	9-10
	15
	3
	312/6
	Выполнение норм физической и технической подготовки

(не менее 30% всех видов)

	2-й год
	10-11
	12
	4
	468/9
	Выполнение норм по физической и технической подготовке (не менее 40% всех видов)

	3-й год
	11-12
	12
	4
	468/9
	Выполнение норм по физической и технической подготовке (не менее 50% всех видов)

	3. Учебно-тренировочный этап

	1-й год
	12-13
	10-20
	4-5
	624/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	2-й год
	13-14
	10-20
	5-6
	728/14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	3-й год
	14-15
	10-16
	6-7
	832/16
	Выполнение нормативов спортивного разряда.

	4-й год
	15-16
	8–16
	7-8
	936/18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивного разряда.

	5-й  год
	16-18
	6-16
	8
	1040/20
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, спортивного разряда.

	Год обучения
	Возраст  учащихся
	Минимальное количество

обучающихся в учебной группе
	Количество 

тренировочных занятий в неделю
	Количество часов

в неделю
	Уровень спортивной подготовленности

	Отделение «Борьба Дзюдо»

	1. Спортивно-оздоровительный этап

	Весь

период
	7-8
	15
	3
	312/6
	Выполнение нормативов по ОФП

	2. Этап начальной подготовки

	1-й год
	9-10
	15
	3
	312/6
	Выполнение нормативов по ОФП

	2-й год
	10-11
	12
	3
	468/9
	Выполнение нормативов по ОФП

	3-й год
	11-12
	12
	3-4
	468/9
	Выполнение нормативов по ОФП

	3. Учебно-тренировочный этап 

	1-й год
	12-13
	10
	4-5
	624/12
	Выполнение нормативов  по ОФП, СФП, ТТП, спортивного разряда

	2-й год
	13-14
	10
	5-6
	728/14
	Выполнение нормативов  по ОФП, СФП, ТТП, спортивного разряда

	3-й год
	14-15
	10
	6-7
	832/16
	Выполнение нормативов  по ОФП, СФП, ТТП, спортивного разряда

	4-й год
	15-16
	8
	7-8
	936/18
	Выполнение нормативов  по ОФП, СФП, ТТП, спортивного разряда

	5-й год
	16-18
	6
	8-9
	1040/20
	Выполнение нормативов  по ОФП, СФП, ТТП, спортивного разряда
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